COLLEGE DE LA FONTAINE BLANCHE —29470 PLOUGASTEL DAOULAS

M@ Dy 09 9u 13 octobre 2023

Betteraves répées* < ou Salade frisée campagnarde —&3
Llﬂ)di Céréales & l'indienne* -
09 /1 O /23 SALADE VERTE

Fromage a la coupe
Compote™ ou Abricots creme anglaise

Salade strasbourgeoise < ou Salade de riz au thon

M d. Poulet rati ou Haut de cuisse de poulet
ardl Poélée de légumes* =

10/10/23 SALADE VERTE

Yaourt a la grecque ou Yaourt™®
Fruit*

Salade mardichére* <&  ou Salade de tomates* ==

e-)- udc Filet de poisson meuniére ou Poisson frais selon arrivage
edal Duo de courgettes* et carottes* =
9

12/10/23 SALADE VERTE

Fromage a la coupe
Patisserie -

Salade de chou-fleur* < ou Maquereaux au vin blanc

° Carbonade flamande / Frites
V@Ddfedl SALADE VERTE

13/10/23 Fromage a la coupe

Fruit*

T

* produits issus de I'agriculture biologique

£ ot mai
La Gestionnaire, —T= Fait maison




