COLLEGE DE LA FONTAINE BLANCHE —29470 PLOUGASTEL DAOULAS

du 4 au § décembie 2023

Maquereaux vin blanc ou Sardine a la fomate

e l- Paupiette de dinde —&

Riz*

04/72/23 Salade verte

Fromage a la coupe
Compote™/Salade de fruits

Céleri* au pesto =& ou Salade d'endives fromagére

‘ i I Wi I“ Gratin de tortellini ricotta—<

05/72/23 Salade verte

Fromage blanc* et Fruit*

Paté de campagne ou Charcuterie
. Boeuf aux épices cajun —=
]eudt Haricots blancs

07/72/23 Salade verte

Fromage a la coupe
Patisserie &

Soupe pommes de terre et poireaux* &3 ou Salade de pdtes a l'italienne

Vendredi Poisson frais selon arrivage ou Filet de poisson meuniére
Légumes de saison

08/12/23 Salade verte

Yaourt* et Fruit*

* produits issus de I'agriculture biologique

Fait maison —&=

©c & oW

NOX TOPIMAMBOUR BROCOLE AL MMCHE

. OOENINE ShioR Qe ENDIV ‘
CITRW POMME  BAVMNE P :35u¥| NG ENDIVE KA Kiwi

PAMPLENOUSSE  CHOU VERT TOREN) CAOUFLER  mibiS  cuou sOUGE | TAMNS CROUTRISE ORANGE

La Gestionnaire,




