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* produits issus de l'agriculture biologique 

Fait maison   
 
 

 

 

Lundi 

16/10/23 

 

 

Salade mixte à la Grecque ou Salade de la Baltique  

 

Nuggets panés aux corn-flakes ou Crépinette de porc 

Pâtes* 

SALADE VERTE 

 

 

Fromage à la coupe 

Salade de fruits ou Compote* 

 

Mardi 

17/10/23 

 

Charcuterie ou Pâté de campagne 

 

Emincé de bœuf provençale  

Haricots beurre 

SALADE VERTE 

 

Fromage blanc* ou Yaourt* 

Fruit*  

 

Jeudi 

19/10/23 

 

Céleri râpé au pesto*  ou Salade Bourguignonne*  
 

Quiche végétarienne ou Galette seitan* 

Petits pois* aux poivrons*  

SALADE VERTE 

 

Fromage à la coupe 

Pâtisserie 
  

 

Vendredi 

20/10/23 
 

 

 

Salade Russe ou Salade Lyonnaise 
 

Poisson frais selon arrivage ou Filet de poisson pané 

Chou-fleur* et poireaux* 

SALADE VERTE 

 

 

Yaourt* ou Crème au chocolat* 

 Fruit*  

Menu du 16 au 20 octobre 2023 

La Gestionnaire, 


