
    

 
 

 
       

                    
  
 

* produits issus de l'agriculture biologique 
 

Fait maison  

 
 
 
 

 

Lundi 

13/11/23 

 

 

Salade de mâche  ou Salade frisée aux croûtons  

 
 

Longe de porc rôtie sauce au miel 

Pommes de terre au four 

SALADE VERTE 
 

Fromage à la coupe 

 

Yaourt* 

 

Mardi 

14/11/23 

 

Taboulé aux herbes*  ou Salade de lentilles corail  

 
 

Riz cantonnais végé sauce soja  

SALADE VERTE 
 

Fromage à la coupe 

Fruit* 

 

 

Jeudi 

16/11/23 

 

 

 

MENU « Au pré de l’assiette » 
 

 

 

 

Vendredi 

17/11/23 
 

 

Salade charcutière ou Salade de riz au thon 

 
 

Poisson frais selon arrivage ou Filet de poisson pané 

Poireaux* et boulgour* 

SALADE VERTE 
 

Fromage à la coupe 

Fruit* 

 

Menu du 13 au 17 novembre 

2017 

COLLEGE DE LA FONTAINE BLANCHE –29470 PLOUGASTEL DAOULAS 
 

La Gestionnaire, 


