COLLEGE DE LA FONTAINE BLANCHE —29470 PLOUGASTEL DAOULAS
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Menu du 11 au 15 décembre 202

P

Paa. § . Pan. §
Salade au bleu—== ou Salade du terroir =

: { Lundi Filet de dinde rétie
& Pates bio* au pesto
’4 1 1 / 1 2 / 2 3 Salade verte

Fromage a la coupe BIO ou AOP
Mousse au chocolat &3

Tarte aux oignhons 4 ou Crépes jambon fromage

- ’ . A A
Mardi Sauté de porc aux ollves—m ou ‘gote de porc
Flageolets a la tomate =

;l= 12/12 /23 Salade verte

Fruit*ou Yaourt

Carottes répées pignons de pin <=3 ou Salade chinoise &3

. Poisson frais selon arrivage ou Filet de poisson aux amandes &3
Jeudi Boulgour et Julienne de légumes

14 /12 /23 Salade verte

Fromage a la coupe BIO ou AOP
Patisserie

Salade d'artichauts =&  ou Soupe de légumes —=

Uo‘ Vendredi Chili sin c.cxr'ne*—‘é-l

Riz*

15/12 /23 Salade verte

. , 2%
Créme caramel au beurre salé—== ou Yaourt*
Fruit*

produits issus de l'agriculture biologique
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