
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Salade de tomates* ou blanc de poireaux mimosa ou pamplemousse 
 

Steack haché ou côte de porc 
Sauce bordelaise 

Frites 
 

Abricots au sabayon ou entremets chocolat + biscuit 
 

             
Salade de lentilles* et carottes*ou salade piémontaise 

 
Poulet rôti ou sauté de dinde 

Sauce forestière 
Poêlée de légumes 

Pain bio  
Fromage 

 
Ananas au sirop ou compote de fruits 

 
 

Salade alaska ou salade de gésiers confits 
 

Bœuf bourguignon ou paupiette de veau 
Petits pois carottes 

 
Fromage 

 
Tartelette aux fruits rouges ou beignet 

 
 

Salade de chèvre chaud ou croque œuf au curry 
 

Filet de flétan ou poisson pané 
Riz pilaf 

 
Yaourt* ou fromage blanc* + biscuit 

 
 

La Gestionnaire,       La Principale, 
                 E.LE GENTIL                                         M.CHOMETTE 
 
 
* Produits issus de l’agriculture biologique 

 
  
 

Menu 
 

Du 4 au 8 octobre 2010 
 

Lundi 

Mardi  

 Jeudi 

Vendredi 


