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Lundi
14/11/16

	
Sardines à l’huile ou Maquereaux à la moutarde

Rôti de porc sauce provençales ou Steak haché de porc
Carottes* et choux-fleurs* à la sauge

Yaourt ou Flan chocolat
Fruit*


	Mardi
15/11/16
	
Soupe de légumes ou Asperges vinaigrette

Boulettes de bœuf ou Paleron de bœuf crème de poireaux
Frites

Fromage portion
Fruit*


	Jeudi
17/11/16
	
Céleri* râpé au pesto ou Salade d’endives aux lardons

Poisson frais selon arrivage ou Filet de poisson pané
Riz bio*

Pâtisserie
Fruit*


	Vendredi
18/11/16
Pain Bio*
	
Calamars à la romaine ou Biscothon

Pintade aux raisins ou Sauté de dinde
Purée de potiron*

Mousse au chocolat ou Yaourt
Fruit*




* produits issus de l'agriculture biologique
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