
COLLEGE DE LA FONTAINE BLANCHE - 29470 PLOUGASTEL DAOULAS  
       

 

Menu 
Du 

   6 au 10 novembre 2023 

 

* produits issus de l'agriculture biologique 
 

   Fait maison   

 

 
Lundi 
6/11/23 

 

Salade de tomates au fenouil ou Salade fromagère  
 

Galopin de veau ou Steak haché 

Pâtes* 

SALADE VERTE 
 

Fromage à la coupe 

Cocktail de fruits ou Compote 
 

Mardi 
7/11/23 

 

Salade piémontaise ou Salade de pommes de terre sauce cocktail  
 

Pintade rôtie ou Filet de dinde 

Haricots verts* persillés  

SALADE VERTE 
 

Fromage blanc* ou Yaourt citron* 

Fruit* 
 

Jeudi 
9/11/23 

Carottes râpées*  ou Salade d’endives aux noix  
 

Pavé de colin bordelaise 

Semoule* aux légumes*  

SALADE VERTE 
 

Fromage à la coupe et Pâtisserie  
 

 
Vendredi 
10/11/23 

 

Salade Bretonne*  ou Soupe de légumes*  
 

Spaghetti* bolognaise végé*  

SALADE VERTE 
 

Yaourt framboise* ou mangue* 

Fruit* 
 

La Gestionnaire, 


