
            Menu du 29/01 au 02/02/24  

   
 

COLLEGE DE LA FONTAINE BLANCHE –29470 PLOUGASTEL DAOULAS  

 
     

         
 

 
                   

    Produits éligibles à la subvention européenne.             Pain biologique et Salade verte tous les jours pain

                         
 

                                     Fait Maison 

                                                      * P 

 

Lundi 

29/01/24 

 

 

Salade d’endives  ou Salade aïda  

 

Sauté de dinde  

Frites 

 

Fromage à la coupe AOP ou BIO 

Poire au chocolat  ou Compote de fruits* 

 

 

Mardi 

30/01/24 

 
 

 

 

 

 

 

Taboulé  ou Salade exotique  

 

Omelette au fromage ou Boulette de légumes 

Pâtes* aux légumes*  
 

Fromage à la coupe AOP ou BIO 

Fruit*  
 

Jeudi 

01/02/24 

 

 

Soupe de légumes ou Salade de mâche  

 

 

Sauté de bœuf au soja  

Poêlée asiatique  
 

 

 

 

Crêpes de la Chandeleur 
 

 

Vendredi 

02/02/24 
 

Salade de poulet au curry ou Macédoine mayonnaise  

 

 

Poisson frais selon arrivage ou Dos de colin aux amandes grillées 

Boulgour maraicher  
 

 

 

 

Fromage à la coupe AOP ou BIO 

Fruit* 

 


