
Menu du 22 au 26 janvier 2024 

2018 

    
COLLEGE DE LA FONTAINE BLANCHE –29470 PLOUGASTEL DAOULAS 

 

  

  
        

                                   FAIT MAISON     * produits issus de l'agriculture biologique        
 

                         

 
 

 

Lundi 

22/01/24 

 

 

Betteraves/carottes* râpées  ou Salade d’endives  
 

Sauté de bœuf aux épices 

Riz* 

SALADE VERTE 

 

Fromage à la coupe AOP ou BIO 

Crème brulée ou Yaourt* 

 

Mardi 

23/01/24 

 

Tarte flambée alsacienne ou Friand au fromage 

 

Pintade rôtie ou Escalope de dinde 

Potée de choux*  

SALADE VERTE 
 

Yaourt* 

Fruit* 

 

Jeudi 

25/01/24 

 

Salade forestière*  ou Salade dauphinoise*  

 

 

Poisson frais selon arrivage ou Filet de poisson pané 

Brocolis* et pommes de terre* 
SALADE VERTE 

 

Fromage à la coupe AOP ou BIO 

Pâtisserie  

 

 

 

Vendredi 

26/01/24 
 

Soupe maison*  ou Salade du léon  
 

 

 

Spaghetti bolognaise végé*  
 

SALADE VERTE 
 

 

 

 

Entremets chocolat ou Crème chocolat* 

Fruit* 

 


