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.  

Menu 
du 18 au 22 septembre 2023          

 

              
 

 
      * produits issus de l'agriculture biologique 

 Fait Maison 
SALADE VERTE TOUS LES JOURS 

 
 

 
Lundi 

18/09/23 
 

Salade de pastèque et feta ou Maquereaux au vin blanc  
 

Bœuf à la mexicaine 
Riz* 

 
Fromage à la coupe 

Glace 

Mardi 
19/09/23 

 

Salade du pacifique  ou Salade marine  
 

Sauté de porc 
Courgettes au curry 

  
Fromage blanc* ou Yaourt* ou Fruit* 

Jeudi 
21/09/23 

 
Carottes râpées au citron ou Salade fraîcheur*  

 
Filet de poisson pané ou Poisson frais selon arrivage  

Boulgour* aux poivrons*  
 

Fromage à la coupe 
Pâtisserie maison  

 

 

Vendredi 
22/09/23 

 

Salade Bretonne*  ou Asperges aux agrumes  
 

Omelette aux fines herbes ou Falafels*  
Pâtes* 

 
Entremets chocolat  ou Yaourt* ou Fruit* 

La Gestionnaire, 



 


