
Menu du 18 au 22 
Décembre 

    
                      COLLEGE DE LA FONTAINE BLANCHE – 29470 PLOUGASTEL DAOULAS 

 
 

 
 

  

  
       

 *produits issus de l'agriculture biologique 

Fait maison   

 

Lundi 18 

 

 

Salade de pommes de terre et maquereaux*  

ou Taboulé libanais*  

 

Poulet rôti ou Haut de cuisse de poulet 

Coquillettes et poêlée de légumes  

Salade verte 

 

 

Fromage à la coupe BIO ou AOP 

Salade de fruits tropicale ou Compote de fruits* 

 

 

 

Mardi 19 

 

Salade de panais*  ou Salade frisée pommes et noix  
 

Merguez végé 

Frites 

Salade verte 

 

 

Fromage  BIO ou AOP  

Fruit* 

 

Jeudi 21 

 

Repas de Noël 
 
 

 
 

Vendredi 

22 

 

Salade aux lardons ou Soupe de lentilles corail 
 

Cordon bleu 

Petits pois carottes  

Salade verte 

 

 

Yaourt* ou Fruit* 



 

 
 

La Gestionnaire, 


