
    
COLLEGE DE LA FONTAINE BLANCHE –29470 PLOUGASTEL DAOULAS 

 

             Menu 
                           du 11 au 15 septembre 2023 

       

                   * produits issus de l'agriculture biologique 

Fait Maison 
 

 

 

Lundi 

11/09/23 

 

 

Salade frisée fromagère  ou Salade toulonnaise  

 

Boulettes d’agneau ou Paupiette de volaille 

Pâtes bio* 

 

Fromage à la coupe 

Poire au chocolat ou Compote* 
 

Mardi 

12/09/23 

 

Salade piémontaise ou Salade de moules au curry  

 

      Rôti de veau  

Flageolets au jus 

 

Yaourt*  ou Entremets chocolat*  

Fruit* 

 

Jeudi 

14/09/23 

 

Tomate farcie aux fines herbes  ou Taboulé d’été  

Paëlla végétarienne*  

 

Fromage à la coupe 
 

Crème caramel au beurre salé ou Yaourt*  
 

 

Vendredi 

15/09/23 
 

Salade antillaise*  ou Salade auvergnate*  

Poisson frais ou Filet de poisson meunière 

Trio de légumes* 

 
 

Yaourt bio* ou Crème au chocolat 

Fruit* 

La Gestionnaire, 


