
Menu du 11 au 15 décembre 2023 

    
COLLEGE DE LA FONTAINE BLANCHE –29470 PLOUGASTEL DAOULAS 

   
   

          

 produits issus de l'agriculture biologique 

     Fait maison   

 
 
 

 
 

 

Lundi 

11/12/23 

 

 

 

Salade au bleu  ou Salade du terroir  
 

Filet de dinde rôtie 

Pâtes bio* au pesto 

Salade verte 

 

 

Fromage à la coupe BIO ou AOP 

Mousse au chocolat  

 

 

Mardi 

12/12/23 

 

 

Tarte aux oignons  ou Crêpes jambon fromage 

 

Sauté de porc aux olives  ou Côte de porc 

Flageolets à la tomate  

Salade verte 

 

 

Fruit*ou Yaourt 

 

Jeudi 

14/12/23 

 

 

 

 

Carottes râpées pignons de pin  ou Salade chinoise  

 

 

Poisson frais selon arrivage ou Filet de poisson aux amandes  

Boulgour et Julienne de légumes 

Salade verte 

 

 

Fromage à la coupe BIO ou AOP 

Pâtisserie 
 

 

 

Vendredi 

15/12/23 
 

Salade d’artichauts  ou Soupe de légumes  
 

Chili sin carne*  

Riz* 

Salade verte 

 

 

Crème caramel au beurre salé  ou Yaourt* 

Fruit* 

 

La Gestionnaire, 


